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Lai atbildçtu uz visiem jautâjumiem par dabu un cilvçku 
ietekmi uz to, bûtu nepiecieðami daudzu grâmatu sçjumi. Ðî 
grâmata nesniegs atbildi uz visiem jautâjumiem par to, kâ, 
kâpçc un vai vispâr.

Tomçr tâ sniegs ieskatu atseviðíâs problçmâs un 
risinâjumos, tâ uzdos jautâjumus un atbildçs uz tiem, tâ ïaus 
labâk izprast, ko mçs katrs varam darît vai nedarît, lai 
ietekmçtu, uzlabotu vai vismaz nepasliktinâtu vidi, kurâ 
dzîvojam.

Ðî grâmata dziïâk ielûkosies problçmâs un jautâjumos, 
ar ko mçs visi sastopamies ikdienâ. Tâ uzdos jautâjumus, uz 
kuriem paði varam sniegt atbildes.

Ievads

Termins mûsdienâs ir kïuvis par 
modes vârdiòu, ko lieto, runâjot par ekoloìiju, plânoðanu, 
raþoðanu un rakstot daþâdu projektu pieteikumus.

Gan politiíi, gan raþotâji un ekologi vârdos ir 
vienisprâtis mûsu civilizâcija nâkotnç varçs pastâvçt tikai 
tad, ja tâ izvçlçsies ilgtspçjîgas attîstîbas ceïu. Tomçr 
izpratne un priekðstati par ðo ceïu daþâdâm sabiedrîbas 
grupâm ir visai atðíirîgi.

Vieniem tas asociçjas ar koku stâdîðanu un izmirstoðo 
dzîvnieku sugu aizsardzîbu, citiem  ar tîro tehnoloìiju 
ievieðanu raþoðanâ un atkritumu pareizu apsaimnie-
koðanu, vçl citiem  ar pareizu politisku lçmumu pieòem-
ðanu.

ilgtspçjîga attîstîba 

– 

–

–
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pçdçjos 20 gados industriâli attîstîtajâs valstîs ir 
trîskârðojies atkritumu daudzums. Prognozç, ka 
ðodienas mazattîstîtajâs valstîs tas dubultosies 
nâkamajâ desmitgadç.

Nepareizas apsaimniekoðanas gadîjumâ atkritumi 
kïûst par nozîmîgu vides piesâròojuma avotu.

Uz ðâdu cilvçka darbîbu Zeme atbild ar aizvien 
pieaugoðu dabas katastrofu skaitu – 1999. gadâ tika 
reìistrçtas 755 daþâdas katastrofas ar apmçram 100 000 
cilvçku upuriem un aptuveni 60 miljardu latu lieliem 
zaudçjumiem.

Arvien bieþâkas un postoðâkas kïûst vçtras, plûdi,  
sausuma periodi un citas ârkârtçjas parâdîbas. 
Ziemeïeiropâ kïûst mitrâks, turpretî Dienvideiropâ – 
sausâks, tâdçjâdi daþos reìionos ir apdraudçta 
lauksaimniecîba. Iespçjams, ka lîdz 2050. gadam izkusîs 
trîs ceturtdaïas Ðveices Alpu ledâju. Tikai 2003. gadâ vien 
Alpu ledâji kûstot zaudçja apmçram desmito daïu savas 
masas – ðâdi fakti un secinâjumi minçti 2004. gada Eiropas 
Vides aìentûras paziòojumâ. Ðajâ paziòojumâ norâdîts, ka 
gan paðreizçjo, gan arî nâkotnç prognozçjamo notikumu 
pamatâ ir globâlâs klimata maiòas,  paaugstinoties 
temperatûrai.

Arî 2002. gada augustâ lielajos plûdos 11 valstîs gâja 
bojâ ap 80 cilvçku, kopumâ plûdi skâra vairâk nekâ 600 000 
iedzîvotâju un radîja ekonomiskos zaudçjumus vismaz
9 miljardu latu apmçrâ. 2003. gada vasaras karstuma vilnis 
Eiropas rietumos un dienvidos izraisîja vairâk nekâ 20 000 
iedzîvotâju nâvi, no kuriem lielâkâ daïa bija vecâkâs

paaudzes iedzîvotâji. Graudaugu 
raþa daudzâs dienvidu valstîs 
samazinâjâs par vairâk nekâ 30%.

Ðíiet, ka paðreizçjâs klimata 
maiòas apmçru un âtruma ziòâ 
pârspçj visas iepriekðçjâs dabiskâs 
svârstîbas, kas novçrotas pçdçjâ 
tûkstoðgadç.

=Jau 1953. gadâ 58 pasaules prestiþâko zinâtòu akadçmiju 
1600 zinâtnieki parakstîja Brîdinâjumu cilvçcei, kurâ bija 
teikts: "..nav ðaubu, ka cilvçces kâ populâcijas neierobeþota 
palielinâðanâs un resursu patçriòa pieaugums rada 
nopietnus draudus Zemes ekosistçmai. Palielinâs 
"siltumnîcas efektu"* izraisoðo gâzu emisija, sarûk ozona 
slânis, lîst skâbie lieti, tiek izcirsti meþi, intensîvas 
apsaimniekoðanas ietekmç noplicinâs auglîgais zemes 
virsslânis, piesâròojuma dçï samazinâs dzeramâ ûdens 
krâjumi, sarûk fosilo izejvielu krâjumi.

Tas viss norâda, ka cilvçce tuvojas robeþai, kuru 
pârkâpjot tâs tâlâka eksistence nebûs iespçjama." Diemþçl 
toreiz ðajâ brîdinâjumâ neviens neieklausîjâs, un 1997. 
gadâ ANO ìenerâlsekretâra ziòojumâ Ìenerâlajai 
Asamblejai tika konstatçts:

laikâ no 1980. lîdz 1990. gadam katru gadu tika 
izcirsts apmçram 12,1 miljons hektâru meþu;
20% no pasaules 250 miljoniem hektâru aramzemes 
ðodien ir noplicinâti tiktâl, ka vairs nav izmantojami 
lauksaimniecîbas vajadzîbâm;
20% cilvçku jau ðodien nepietiek dzeramâ ûdens. 
Prognozç, ka 2025. gadâ jau 2/3 cilvçces jûtami cietîs 
no dzeramâ ûdens trûkuma;
saimnieciskâs darbîbas dçï jau ðodien vçrojamas 
globâlâ klimata pârmaiòas (vidçji par 0,95 °C 
palielinâjusies vidçjâ temperatûra, raduðies ozona 
"caurumi"*, par ~20 cm pacçlies Pasaules okeâna 
lîmenis);
samazinâs bioloìiskâ daudz-veidîba uz Zemes – no 
paðlaik dzîvojoðajâm apmçram 14 miljoniem 
dzîvo bûtòu un augu sugâm katrus 
desmit gadus izzûd apmçram 4–11% 
jeb no 560 000 lîdz pat vairâk nekâ 
pusotram miljonam augu un dzîvo 
bûtòu sugu;
ðodien cilvçce savâ saim-nieciskajâ 
darbîbâ izmanto apmçram 100 000 
toksisku vielu, kuras dabâ neeksistç un 
kuru ietekme uz dzîvajâm bûtnçm un 
e k o s i s t ç m u  k o p u m â  i r  m a z  
izpçtîta.Katru gadu ðis skaitlis 
palielinâs par pieciem lîdz desmit 
tûkstoðiem;

=

=

=

=

=

=

1. Ilgtspçjîga sabiedrîbas attîstîba:
mîts vai nepiecieðamîba?
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Paredzams, ka ûdens lîmenis jûrâs ðajâ 
gadsimtâ celsies 2 – 4 reizes straujâk.

Saskaòâ ar prognozçm lîdz 2080. gadam 
varçtu pilnîbâ izzust aukstâs ziemas, bet karstuma un 
sausuma periodi, kâ arî spçcîgas lietusgâzes un krusa 
vasarâs bûtu bieþâkas.

Pçdçjâ desmitgade, kas sâkâs ar 1990. gadu, 
bija siltâkâ, kâda jebkad reìistrçta, pçdçjo seðu gadu laikâ 
reìistrçti arî trîs karstâkie gadi – 1998., 2002. un 2003. 
gads. Eiropâ sasilðana notiek straujâk nekâ vidçji citur 
pasaulç. SEG emisiju dçï ðajâ gadsimtâ tiek prognozçts 
temperatûras kâpums par 2,0 – 6,3 °C.

Gandrîz divas treðdaïas katastrofâlu 
notikumu kopð 1980. gada ir tieði saistîti ar plûdiem, 
vçtrâm, sausuma un karstuma periodiem. Kopð 
90. gadiem katastrofâli laika apstâkïi un ar klimatu 
saistîtie notikumi ik gadu notiek divreiz bieþâk, 
salîdzinot ar iepriekðçjo desmitgadi.

''Eiropâ nepiecieðama stratçìija, lai piemçrotos
klimata maiòâm"

Izraksts no Eiropas Vides aìentûras paziòojuma,
2004. gada 18. augusts

Cilvçce tuvojas robeþai, kuru 
pârkâpjot tâs tâlâka eksistence 

nebûs iespçjama.

Ilgtspçjîga sabiedrîbas attîstîba: mîts vai nepiecieðamîba?

= 

= 

= 

Plûdu un tajâ skarto iedzîvotâju skaits Eiropâ 
pieaug ar katru gadu. Iespçjams, ka klimata maiòas 
palielina plûdu bieþumu, it îpaði pçkðòo uzplûdu, kas 
iedzîvotâjus apdraud visvairâk.

Klimata maiòas pçdçjâs trijâs desmitgadçs 
daþâdâs Eiropas daïâs, ieskaitot kalnu rajonus, ir 
izraisîjuðas augu sugu populâciju samazinâðanos. 
Iespçjams, ka daþu sugu izzuðanu ir veicinâjuði arî citi 
faktori – biotopu fragmentâcija, kas ierobeþo augu sugu 
spçju pielâgoties klimata maiòâm.

Ledâji atkâpjas astoòos no deviòiem Eiropas 
ledâju reìioniem. Paðreizçjâ ledâju atkâpðanâs ir straujâkâ 
pçdçjo 5 000 gadu laikâ.

Un visa cçlonis ðîm dabas katastrofâm ir 
nesaprâtîgs un netâlredzîgs raþoðanas un patçriòa modelis.
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Bioloìiskâ daudzveidîba uz Zemes strauji samazinâs – no paðlaik 
dzîvojoðâm ~ 14 milj. dzîvo bûtòu un augu sugâm 

katrus desmit gadus izzûd ~ 4–11%. 

Tev tikai ðíiet, ka tu neesi daïa no dabas...
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Kâ ðajâ kontekstâ izskatâs Latvija?
Arî Latvijâ katru gadu iegûst un apstrâdâ daþâdas dabas 

bagâtîbas:
~ 370 000 t kaïíakmeòa;
~ 80 000 t grants;
~ 900 000 t ðíembu;
~ 500 000 t kûdras (lîdz 1997. gadam).
Ar katru gadu palielinâs galvenâs Latvijas

bagâtîbas – koksnes – ieguve.
3Paðlaik iegûst apmçram 2 miljonus m  koksnes 

gadâ. Cik ilgam laikam mums vçl pietiks ðo izejvielu?
Ir daþâdas ilgtspçjîgas attîstîbas definîcijas, taèu bûtîba 

tâm ir viena un tâ pati.

Citiem vârdiem sakot, cilvçku vajadzîbas nedrîkst 
pârsniegt Zemes ekosistçmas kapacitâti* – mçs nedrîkstam 
tçrçt vairâk Zemes resursu, nekâ mums ir pieejams. Bet, lai 
samazinâtu ðo resursu patçriòu, mums ir jâsamazina 
“ekoloìiskâs pçdas” nospiedums.

& Nodaïâ  izmantotie termini
* Ekosistçma – dzîvo organismu kopa un to eksistences 

vide, kas, pastâvot cçloòsakarîbu un mijiedarbîbas saitçm, 
veido vienotu veselumu.

* Ozona “caurumi’’ – ozons ir ïoti nestabila viela, kas 
sastâv no trîs skâbekïa atomiem un var pastâvçt tikai savâ 
dabiskajâ vidç stratosfçrâ (ozona slânis atrodas 20–40 
kilometru augstumâ virs Zemes). Cilvçku saimnieciskâs 
darbîbas dçï ozona slânis dilst, un, lai gan no aprites ïoti 
strauji tiek izòemtas pirms daþiem gadu desmitiem 
mâkslîgi radîtâs íîmiskâs vielas, ozona slâòa 
samazinâðanâs turpinâsies vçl vismaz 60 gadus.

Tâ ir attîstîba, kas nodroðina paðreizçjâs paaudzes 
vitâlâs vajadzîbas, neradot grûtîbas nâkamajâm 

paaudzçm nodroðinât viòu vajadzîbas. 

Ozona slâòa samazinâðanos zinâtnieki ievçroja jau  20 
gs. septiòdesmito gadu vidû, tomçr pieïâva, ka tas ir dabisks 
process, kas atkarîgs no gadalaika maiòâm (visplânâkais 
ozona slânis ir pavasarî zemeslodes galçjos polos).

Tomçr ar laiku zinâtnieki ðim procesam pievçrsa arvien 
lielâku vçrîbu, jo ozona slânis absorbç ultravioleto 
starojumu, bet tâ intensitâtes palielinâðanâs kaitç ne tikai 
cilvçku veselîbai, bet visai dzîvajai dabai. Ozona slâòa 
noârdîðanos rada hloru un bromu saturoðâs gâzes haloni un 
freoni. Sâkotnçji tika atklâti pieci haloni un septiòi freoni, 
bet pagâjuðâ gadsimta 90. gados ozonam bîstamo vielu 
sarakstu papildinâja vçl 120 kaitîgas vielas. 

Ozona slâòa noârdîðanâs sekas jau jûtamas – pieaug 
cilvçku saslimðana ar melanomu un âdas vçzi, ozona 
koncentrâcijas samazinâðanâs ietekmç cilvçka 
imûnsistçmu.

Arî klimata globâlo sasilðanu ietekmç virs Zemes 
dilstoðais ozona slânis. Lai gan stipro ierobeþojumu dçï 
ozonu noârdoðo vielu izmantoðana pasaulç aizvien 
samazinâs, ozona slânis turpina sarukt. Zinâtnieki lçð, ka 
dabiskâ lîdzsvara atjaunoðanai bûs nepiecieðami vismaz 65 
gadi.

*Kapacitâte – spçja uzkrât sevî, ietilpinât. Kapacitâte ir 
maksimâlais kâdas populâcijas îpatòu skaits vai biomasa, 
ko spçj uzturçt noteikta vide, ðajâ gadîjumâ kapacitâte 
apzîmç tos Zemes izejmateriâlus, resursus, kas mums ir 
pieejami.

*”Ekoloìiskâ pçda” – ilgtspçjîga dzîvesveida 
mçrvienîba, kas parâda, cik liela Zemes platîba ir 
nepiecieðama, lai apmierinâtu mûsu vajadzîbas. Tâ 
atspoguïo mums nepiecieðamo dabas resursu (pârtika, 
ûdens, gaiss, enerìija) apjomu.

Termini, kas atzîmçti ar *, tiks izskaidroti katras 
nodaïas beigâs.

Kas ir ilgtspçjîga attîstîba?

Ilgtspçjîga sabiedrîbas attîstîba: mîts vai nepiecieðamîba?
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Siltumnîcas efektu izraisoðâs gâzes

* Siltumnîcas efekts raksturo vispârçju Zemes sasilðanu SEG gâzu pastiprinâtas uzkrâðanâs dçï, kas absorbç 
infrasarkano starojumu un kavç tâ normâlu atstaroðanos kosmosâ. 

Ilgtspçjîga sabiedrîbas attîstîba: mîts vai nepiecieðamîba?
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Kas ir “ekoloìiskâs pçdas” nospiedums? Kâ samazinât 
cilvçku ietekmi uz zemeslodi, lai nâkotnç, pçc ekoloìiskâs 
katastrofas, nebûtu jâmeklç jauna plançta? Uz Zemes  
paðlaik dzîvo seði miljardi cilvçku…

Pie paðreizçjâ patçriòa apjoma cilvçcei, lai tâ varçtu 
dzîvot videi draudzîgi, bûtu nepiecieðama teritorija trîs 
plançtu Zeme lielumâ.

Cilvçku milzîgâ tieksme pçc materiâliem labumiem ir 
novârdzinâjusi Zemi, nâkamajâm paaudzçm paliek arvien 
mazâk dabas resursu.  Cilvçce patçrç dabas resursus vairâk, 
nekâ bûtu nepiecieðams tâs pamatvajadzîbu apmierinâða-
nai, turklât cilvçku skaits uz Zemes strauji pieaug.

Tehnoloìijas attîstîba ir padarîjusi par iespçjamu, ka uz 
Zemes dzîvo vairâk cilvçku, nekâ normâli tâ bûtu spçjîga 
uzturçt. Mçs izmantojam ne tikai vietçjos resursus, bet ïoti 
daudz ârçjo resursu no citâm pasaules malâm.

Kas ir "ekoloìiskâ pçda"? Veicot aprçíinus, ir 
iespçjams uzzinât to zemes, ûdeòu un resursu daudzumu, 
ko mçs izmantojam savâm vajadzîbâm – patçriòam un 
noslodzei.

Ir iespçjams apzinât, cik dabas resursu ir nepiecieðams, 
lai nodroðinâtu cilvçkus ar visu nepiecieðamo to eksistencei 
un lai cilvçku radîtais piesâròojums un atkritumi tiktu 
absorbçti vidç. Piemçram, cik daudz koku nepiecieðams, lai 
absorbçtu cilvçku radîto ogïskâbo gâzi (CO )? Mûsu meþi 2

paðlaik var absorbçt tikai aptuveni 15% oglekïa dioksîda, 
bet purvi var parûpçties par desmito daïu slâpekïa 
piesâròojuma.

Lai apgâdâtu Baltijas jûras reìiona iedzîvotâjus ar zivju 
produktiem, ko tie patçrç, bûtu nepiecieðamas vçl seðas 
Baltijas jûras.

Izpildît  ekoloìiskos un sociâlekonomiskos 
nosacîjumus ir sareþìîti. Tâdâ sabiedrîbâ, kur "daudz" 
nozîmç "labi" un "vairâk" nozîmç "labâk", var ðíist pat 
neiespçjami uzlabot dzîves kvalitâti, vienlaikus samazinot 
"ekoloìiskâs pçdas" nospiedumu… 

Katrs no mums  
pa tçrç  note ik tu  
daudzumu dabas 
resursu. Mçs varam 
aprçíinât, kâda ir 
mûsu ietekme uz 
apkârtçjo vidi un 
cik daudz dabas 
r e s u r s u  i r  
nepiecieðams, lai 
apmierinâtu mûsu 
vajadzîbas.

Kas ir  “ekoloìiskâ pçda”?

Pirmais solis uz ilgtspçjîgâku pasauli ir atzît ekoloìisko realitâti un nâkotnç 
samazinât “ekoloìiskâs pçdas” nospiedumu.

Ilgtspçjîga sabiedrîbas attîstîba: mîts vai nepiecieðamîba?
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2. Mçs un atkritumi

20. gs. 90. gados iedzîvotâju skaits nepârsniedza 
2 miljardus.

Ðodien iedzîvotâju skaits sniedzas pâri 6 miljardiem.

Uz ðîs Zemes nav nekâ mûþîga... Pie ðîs domas 
jâapstâjas, ja runâjam par atkritumiem*. Neatkarîgi no 
atkritumu sastâva, apjoma vai to teorçtiskâs definîcijas, par 
jebkuriem atkritumiem kopumâ var teikt, ka tie atspoguïo 
sabiedrîbu, kura tos ir radîjusi. Atkritumi ir sabiedrîbas 
pirkstu nospiedumi, kas vçlâkâm paaudzçm dos iespçju 
spriest par mums un vçrtçt mûsu attieksmi pret cilvçces 
kopîgajiem izejmateriâliem, nâkotnei paredzçto resursu 
apsaimniekoðanu un mûsu attieksmi pret to.

Un tomçr - kâdçï tieði 20. gadsimtâ cilvçki sâkuði aktîvi 
uztraukties par paðu saraþoto atkritumu tâlâko likteni? 
Kamçr vien cilvçks ir eksistçjis, viòð ir radîjis atkritumus 
un kaut kur tos izmetis. Kâpçc par to varçja neuztraukties 
viduslaikos, bet ir nopietni jâdomâ ðodien?

Atkritumi neradîja problçmas, kamçr:
uz Zemes bija skaitliski maz iedzîvotâju;
 nebij izejvielu deficîta;

= 
=

=
=

vide bija maz piesâròota, bija daudz brîvu platîbu;
izmantotie materiâli bija bioloìiski sadaloðies vai 
inerti dabas produkti (koks, mâls, vilna, lini, âda u. 
c.), kas, nonâkot apkârtçjâ vidç, ar laiku sadalîjâs.

Ðodien situâcija ir kardinâli mainîjusies. Zemes iedzî-
votâju skaits sniedzas pâri seðiem miljardiem, 
neatjaunojamo dabas resursu (nafta, gâze, akmeòogles) 
krâjumi nav bezizmçra.

Taèu galvenais – mûsu dzîvç plaði ir ienâkuði sintçtiskie 
materiâli (plastmasas, sintçtiskâs ðíiedras, daþâdas 
íîmiskâs vielas, kompozîtu materiâli u. c.), kas dabâ nav 
sastopami un kas vairâkumâ gadîjumu ir bioloìiski 
nesadalâmi.

Ðâdiem materiâliem atkritumu veidâ nonâkot apkârtçjâ 
vidç, tâ tiek piesâròota, jo daba nespçj tos pârstrâdât.
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Tieði vides piesâròoðana, izejmateriâlu, enerìijas 
resursu, augsnes auglîbas nemotivçti straujâ izmantoðana ir 
likusi daudziem vides speciâlistiem un politiíiem citâdi 
palûkoties arî uz tâdu "pçdçjâs rindâs stâvoðu" taut-
saimniecîbas nozari kâ atkritumu apsaimniekoðana. 
Ðis jautâjums ir aktuâls visâm valstîm, taèu attîstîtâkâs 
valstis ðo problçmu ir sâkuðas risinât jau pirms 15–30 
gadiem, tâdçï ðodien tâs ir pavisam citâdâkâ situâcijâ nekâ 
Latvija.

Viens no mçìinâjumiem ja ne izvairîties, tad vismaz 
samazinât strauji augoðo atkritumu daudzumu un to 
vienkârðu izmeðanu, ir daudzâs pieòemtâs un vçl vçrtçðanai 
nodotâs Eiropas Savienîbas direktîvas, kas regulç darbîbas 
ar atkritumiem ES dalîbvalstîs un arî mûsu valstî.

Ar neapbruòotu aci katrs var par to pârliecinâties 
pavasaros, kad sniegs nokusis, bet zâle vçl nav sadîgusi: 
ceïmalas, meþi, grâvji un upmalas ir nosçtas ar plastmasas 
plçvçm, tetrapakâm, PET pudelçm, daþâda veida 
iesaiòojuma materiâliem.

Vçjð ðos materiâlus dzenâ no vienas vietas uz otru, taèu 
nekur tie nepazûd un bûs tur arî nâkamajâ un aiznâkamajâ 
pavasarî, jo ir speciâli veidoti, lai bûtu noturîgi pret ûdens, 
ultravioletâ starojuma un baktçriju iedarbîbu.

Tâ nu mçs nonâkam pie jautâjuma –
ko darît ar paðu radîtajiem atkritumiem*?

Ko darît ar paðu radîtajiem atkritumiem?

Mçs un atkritumi
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Atkritumi neradîja problçmas, kamçr:

  uz Zemes iedzîvotâju bija skaitliski maz;
  nebija izejvielu deficîta;
  vide bija maz piesâròota, bija daudz brîvu platîbu;
  izmantotie materiâli bija bioloìiski sadaloðies 

vai inerti dabas produkti.

=
=
=
=

Galvenie atkritumu veidi

Koks

Mâls

Vilna

Lini

Âda

Metâli  u. c. Pagâjuðâ gadsimta sâkums

Papîrs

Mçs un atkritumi
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Viena gadsimta laikâ mûsu dzîvç plaði ienâkuði 
sintçtiskie materiâli (plastmasas, sintçtiskâs ðíiedras, 

kompozîtmateriâli), kuri dabâ nav sastopami un 
vairâkumâ gadîjumu ir bioloìiski nesadalâmi.

Plastmasas

Gumija

Sintçtiskie materiâli

Organiskais stikls

Mâkslîgâs âdas

Sakausçjumi

Íîmiskas vielas

Medikamenti

Smagâs pelnu frakcijas

Uzòçmumu saimnieciskâs 
darbîbas atkritumi

Mçs un atkritumi

Organiskie atkritumi

Pagâjuðâ gadsimta vidû radîtie atkritumu veidi
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Sabiedrîbas ilgtspçjîgu attîstîbu nevar nodroðinât tikai ar izmaiòâm 
raþoðanas tehnoloìijâs, nepiecieðamas bûtiskas pârmaiòas cilvçku 

domâðanâ un ilgtermiòa politikâ.

Sintçtiskâs ðíiedras

Kompozîtu materiâli

Nolietota elektrotehnika

Sprâgstvielas

Mâjsaimniecîbâ radîtie 
bîstamie atkritumi

Radioaktîvie atkritumi

Mçs un atkritumi

Pagâjuðâ gadsimta beigâs radîtie atkritumu veidi
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La i  parâd î tu  vç lamo  v i r z i enu  a t k r i t umu  
apsaimniekoðanâ, ir izstrâdâta atkritumu hierarhijas 
sistçma. Tâ norâda secîbu, kâdâ vislabâk realizçt atkritumu 
apsaimniekoðanu, kas nosaka, kâdi bûtu vçlamâkie veidi, 
kâ apsaimniekot atkritumus.

Atkritumu raðanâs novçrðana un samazinâðana ir 
vissvarîgâkâ pieeja atkritumu apsaimniekoðanas hierarhijâ.

Atkritumu raðanâs novçrðana vai samazinâðana ir ar 
vismazâkajâm vides un ekonomiskâ dzîves cikla 
izmaksâm, tâ neprasa ne savâkðanu, ne materiâlu pârstrâdi. 
Ðî izvçle dod ievçrojamu labumu arî no raþoðanas 
efektivitâtes un resursu izmantoðanas viedokïa.

Atkritumu atkârtota izmantoðana ir nâkamais 
vçlamais atkritumu apsaimniekoðanas veids. Atkârtota 
materiâla izmantoðana vçlreiz, neizdarot tajâ strukturâlas 
pârmaiòas, nozîmç to savâkðanas nodroðinâðanu, turklât 
tiem nav nepiecieðama apstrâde vai arî tâ ir niecîga.

Atkritumu reìenerâcija tâlâk tiek sadalîta ðâdâs 
kategorijâs: materiâlu reìenerâcija un enerìijas ieguve. 
Priekðroka tiek dota materiâlu reìenerâcijai, kas ietver 
tâdas aktivitâtes kâ materiâlu pârstrâdi un kompostçðanu. 
Ðo aktivitâðu veikðanai nepiecieðama savâkðanas sistçma, 
kâ arî metode materiâlu pârstrâdei vai to pârvçrðanai par 
citu produktu. Zemâka prioritâte parasti tiek dota enerìijas 
iegûðanai, piemçram, atkritumus sadedzinot.

Apglabâðanu izmanto tikai tad, kad visas citas iespçjas 
ir izsmeltas. Pirms apglabâðanas nepiecieðams veikt 
atkritumu iepriekðçju apstrâdi. Tâ ietver fizikâlus, 
termâlus, íîmiskus vai bioloìiskus procesus, kas maina 
atkritumu îpaðîbas, samazinot to apjomus vai kaitîgumu.

Atkritumu apsaimniekoðanas hierarhija

Tomçr ðî plaði atzîtâ atkritumu apsaimniekoðanas 
hierarhijas sistçma "atkritumu samazinâðana – otrreizçja 
izmantoðana – pârstrâde – enerìijas ieguve – droða nogla-
bâðana" nevar tikt pieòemta kâ dogma vai pilnîbâ akceptçta 
kâ likums. 

Tai ir jâbût elastîgai ar iespçju atkarîbâ no konkrçtâs 
situâcijas dot priekðroku vienai vai citai pârstrâdes 
metodei, vienlaikus saglabâjot stingri izteiktu prioritâti – 
samazinât radîto atkritumu apjomu un maksimâli 
samazinât noglabâjamo atkritumu daudzumu.

Ir svarîgi atkritumu saimniecîbâ ievçrot atkritumu 
apsaimniekoðanas politikâ izvirzîtos principus. Viens no 
tiem ir lîdzsvarotîbas princips.

Tas nozîmç, ka atkritumu saimniecîbas darbîba nav 
pretrunâ ar nâkamo paaudþu prasîbâm.

Kad piramîda bûs sakârtota?

Mçs un atkritumi
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=
=

Ir attîstîts otrreizçjo izejvielu tirgus.
Sabiedrîba ir videi draudzîgâka. Pçc aptauju datiem, 
Latvijas iedzîvotâjiem vides aizsardz-îba ir tikai 10. 
vietâ starp prioritâtçm, kamçr "veco" ES dalîbvalstu 
iedzîvotâjiem – 4. vietâ.

Tâda ir situâcija ar atkritumiem ðodien, un tikai no 
mums visiem ir atkarîgs, kâda tâ bûs rît.

& Nodaïâ izmantotie termini

* Atkritumi – cietas, ðíidras vai gâzveida vielas, kâ arî 
izs t râdâjumi,  kas  a t t iec îgajâ  tehnoloìiskajâ ,
saimnieciskajâ vai fizioloìiskajâ procesâ ir lieki un tiek no 
tâ izòemti.

Lîdzsvarota atkritumu saimniecîba tiek veidota, efektîvi 
apsaimniekojot gan esoðos atkritumus, tâdçjâdi samazinot 
enerìijas patçriòu, atslogojot apkârtçjo vidi un nodroðinot 
tâs kvalitatîvâku saglabâðanos tagadçjâm un nâkamajâm 
paaudzçm, gan maksimâli ierobeþojot atkritumu raðanos.

Attîstîtâs valstîs lielâko daïu atkritumu uzskata par 
otrreizçju izejvielu, ko var lietderîgi izmantot. Taèu ðim 
nolûkam ir nepiecieðama dalîta atkritumu savâkðana vai 
ðíiroðana pçc tam.

Kâpçc Latvijâ pagaidâm atkritumus pârstrâdâ pârâk 
maz, kâpçc pie mums tas nav izdevîgi, bet citur ir?

Vecajâs ES dalîbvalstîs valsts ar daþâdiem mehânis-
miem – nodokïiem, likumdoðanu, augstâm deponç-
ðanas jeb noglabâðanas izmaksâm utt. – veicina un 
subsidç ðo procesu.
Iedzîvotâji ir ieinteresçti ðíirot atkritumus, jo tad 
maksa par to izveðanu ir mazâka.

=

=

Latvijas iedzîvotâjiem vides aizsardzîba
ir tikai 10. vietâ starp prioritâtçm!

Kas îsti ir atkritumi, kâ tie rodas, ko ar tiem darît? Lasi tâlâk un meklç atbildes!

Mçs un atkritumi
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Atkritumu iedalîjuma pamatâ tiek òemtas vçrâ to 
îpaðîbas, sastâvs un izcelsme. Var uzskatît, ka daþâdie 
atkritumu veidi ir atseviðíi kopçjâs atkritumu plûsmas 
veidoðanâs elementi.

Pçc atkritumu îpaðîbâm tos var iedalît sadzîves, 
bîstamajos un inertajos atkritumos. Ðâds iedalîjums ir 
nepiecieðams, lai reglamentçtu atkritumu savâkðanas, 
apglabâðanas vai pârstrâdes prasîbas.

galvenokârt ir mâjsaimniecîbas 
atkritumi, proti – virtuves atkritu-
mi, papîrs, kartons, plastmasa, 
audumi, metâls, pelni, lielgabarîta 
atkritumi (piemçram, mçbeles, 
matraèi, liela izmçra elektriskie 
piederumi u. c.), kâ arî apkalpo-
joðo iestâþu – veikalu, skolu, 
bçrnu-dârzu, sabiedriskâs çdinâ-

ðanas, kâ arî raþojoðo uzòçmumu radîtie atkritumi, kas pçc 
satura ir lîdzîgi iepriekðminçtajiem atkritumu veidiem.

Sadzîves atkritumi

Parasti jçdzienâ sadzîves atkritumi netiek ietverti 
gâzveida izmeði, ko emitç atmosfçrâ; radioaktîvie 
atkritumi; atkritumi, kas rodas kalnrûpniecîbâ (raktuvçs un 
karjeros) un veidojas uzglabâðanas vai ieþu ieguves 
pârstrâdes procesos; dzîvnieku lîíi; lauksaim-niecîbas 
atlikumi (organiskais mçslojums u. c.); notekûdeòi 
(izòemot ðíidros atkritumus); sprâgstvielas u. tml.

ir saimnieciskâs vai citas darbîbas ietekmç raduðies 
atlikumi un blakus produkti, kas var izraisît piesâròojumu, 
negatîvi ietekmçt vidi vai cilvçku veselîbu un ir eksplozîvi, 
korodçjoði, ar ïoti lielu reaìçtspçju, toksiski, kancerogçni.

ir maztoksiski atkritumi ar nelielu piesâròojoðo vielu 
daudzumu, ar kuriem pçc to apglabâðanas nenotiek bûtis-
kas fizikâlas, bioloìiskas vai íîmiskas pârmaiòas, ja tie 
neiedarbojas uz citâm vielâm vai materiâliem, ar kuriem 
nonâk saskarsmç, un nerada draudus cilvçka dzîvîbai vai 
veselîbai vai videi.

Pçc izcelsmes un sastâva atkritumus var iedalît:
 mâjsaimniecîbas radîtie atkritumi;
rûpnieciskie – visi atkritumi, kas rodas raþoða-nas 
procesos;
speciâlie atkritumi – îpaðas grupas atkritumi, 
piemçram, celtniecîbas atkritumi (bûvlaukumu 
atkritumi, bûvgruþi, ielu uzlauðanas atkritumi, 
celtniecîbas laikâ izraktâ zeme), ielu un citu teritoriju 
uzkopðanas laikâ raduðies atkritumi, zaïie atkritumi 
(zâle, zari, lapas, koku un krûmu atgriezumi) un citi 
îpaðu atkritumu veidi, piemçram, nolietotâs riepas, 
notekûdeòu dûòas, medicînas atkritumi.

Ðie atkritumi var bût gan bîstami, gan inerti vai nekaitîgi 
dabai. 

Bîstamie atkritumi

Inertie atkritumi

=
=

=

3. Atkritumu  iedalîjums

Atkritumu plûsma
Atkritumu iedalîjuma pamatâ tiek òemtas vçrâ to 

îpaðîbas, sastâvs un izcelsme.
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Atkritumu iedalîjums

Mâjsaimniecîbas atkritumu galvenie radîtâji ir 
iedzîvotâji.

Iedzîvotâju radîto atkritumu daudzumu un sastâvu uz 
vienu personu pamatâ nosaka viòa ienâkumi, dzîvesveids, 
ìimenes sastâvs un pat tautîba un tradîcijas. Iedzîvotâju 
radîtie atkritumi galvenokârt ir sadzîves tipa atkritumi.

Sadzîves atkritumu masas sastâvs ir mainîgs lielums. 
Pieaugot valsts labklâjîbai, attîstoties vieglajai rûpniecîbai, 
kâ arî paaugstinoties iedzîvotâju prasîbâm pret 
augstvçrtîgâm precçm un to iepakojumu*, bûtiski mainâs 
arî ðo atkritumu struktûra.

Valstîs ar zemâku ekonomiskâs attîstîbas lîmeni 
iedzîvotâju atkritumu masâ dominç pârtikas atkritumi 
(50–60%), bet, pieaugot labklâjîbai, kopçjâ atkritumu masâ 
strauji palielinâs papîra un plastmasas daudzums.

Veicot mâjsaimniecîbas atkritumu uzmçrîjumus 
atseviðíu projektu ietvaros Latvijâ, tika konstatçts, ka 
radîtais un centralizçti savâktais atkritumu aptuvenais 
daudzums ir cieði saistîts ar noteiktas iedzîvotâju grupas

sadzîves apstâkïiem un var tikt diferencçts atkarîbâ no tâ, 
vai iedzîvotâjs dzîvo daudzdzîvokïu mâjâ ar visâm çrtîbâm, 
daudzdzîvokïu mâjâ bez çrtîbâm vai vienìimenes mâjâ.

Nosakot kopçjo radîto sadzîves atkritumu daudzumu 
noteiktâ teritorijâ, ir bûtiski bez iedzîvotâju radîtajiem 
atkritumiem òemt vçrâ arî to sadzîves atkritumu daïu, kas 
veidojas uzòçmumos.

Kâ liecina atseviðíu projektu ietvaros veiktie novçrtç-
jumi, var pieòemt, ka uzòçmumi rada apmçram 30% no 
kopçjâ sadzîves atkritumu daudzuma, bet iedzîvotâji – 
atlikuðos 70%. 

Mâjsaimniecîbas atkritumi

Aptuvenais mâjsaimniecîbas atkritumu
sastâvs pçc apjoma

* – nodaïas beigâs lasi vairâk par iepakojumu
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