Komandas izstradatas atkritumu apjoma samazinasanas strat€gijas ievie$anas periods
ir butiskakais posms izaicinajuma laika. Jau pirmajas parmainu dienas sajutisi, ko
izdodas paveikt ar prieku, bet kuru apnemsanos realizacija liek nopietni mainit ikdienas
ieradumus.

Tavai komandai ir vismaz viens ménesis laika, lai izstradatos atkritumu apjoma
samazinaSanas planus ieviestu dzive. Ta ietvaros aicini komandas dalibniekus izvertet
nosprausto mérku sasniegSanas iesp€jas un veidus — iesp&jams, kaut ko tomér ir labak
dartt citadi. Nebaidies atzit neveiksmes un ievies korekcijas plana, lai sasniegtu mérki
efektivak!

Atceries, ka tavas komandas ietekme uz vidi ir mérama ne tikai raditaja atkritumu
daudzuma, bet ar1 kop€jos patérétajos resursos. Doma racionali! Pieméram, ja tev
dzivesvietas tuvuma nav pieejams beziepakojuma veikals un tu esi izlémis doties
regularos iepirkuma braucienos uz citu pilsétu, cik daudz degvielas tavai gimenei bis
japatere? Vai tas bus racionali? lesp&jams, ir verts uzrunat vietjos tirgotajus par
iesp&jam iegadaties sveramas preces sava iepakojuma? Vai veérsies pie tuvuma esosiem
zemniekiem un majrazotajiem, kas noteikti var@s iepriecinat ar sezonalam vietgjas
izcelsmes precém sava iepakojuma. Pirms pienem konkrétu ricibas l€émumu, izverte
visus aspektus, ka tas ietekmes vidi!

P&c meénesa, vai ar1 ilgaka laika perioda, kad tieSam komandai ir izdevies realizet visus
izvirzitos mérkus un sasniegt visus izstradatos planus dzive, aicini visus komandas
dalibniekus atkartoti uzskaitit, kadus atkritumu veidus un cik daudz katrs no tiem ir
nedélas laika radijis sava gimené. Apkopo komandas rezultatus un apliiko parmainas —
par cik daudz vienibam ir izdevies samazinat radito atkritumu apjomu?

Batiski ir ne tikai samazinat kop€jo atkritumu apjomu, bet arT maksimali atteikties no
videi viskaitigakajam iepakojuma pozicijam. Piem&ram, pat, ja kop@jais raditais
iepakojuma atkritumu apjoms ir samazinajies nedaudz, tau esi pilniba izskaudis
plastmasas atkritumu radiSanu, tas ir lielisks sasniegums! Vai ar1— ja ir pieaudzis radita
papira iepakojuma atkritumu apjoms, tacu vairakkart samazinajies vienreizlietojamo
galda trauku apjoms — arf tas ir lielisks sasniegums!

Izverte savas komandas sasniegumus! Vai varat sevi saukt par pilntiesigiem
bezatkritumu dzivesveida piekrit€jiem, vai tomér par dabas draugiem, kas cenSas
samazinat radito atkritumu apjomu?

Ko darisi ar tiem iepakojuma veidiem, kurus vairs nav iesp&jams izmantot atkartoti un
ir pienacis laiks tos utilizét? Apseko dzivesvietas tuvuma esoSos dalitas vakSanas
konteinerus izlietotajam iepakojumam. Kadus iepakojuma veidus apsaimniekotajs vac
parstradei, kadus nevac? Ja nevari atteikties no precém iepakojuma, tad tu noteikti vari
1zveleties preces tada iepakojuma, kuru péc tam varési nodot parstradei.

Parruna savas komandas izaicinajuma rezultatus gimen€, ka ar aicini skolénus
apspriesties komanda! Kadas ir veiksmigakas atkritumu apjoma samazinasanas
taktikas? Ar kadiem sarezgTljumiem komanda visvairak saskarusies? Ko vél varam darft
lietas laba, lai neraditu atkritumus nemaz?



Aicini bérnus izaicindjuma ménesa beigas vienas ned€las garuma atkartoti uzskaitit
gimenes raditos atkritumos izmestos iepakojuma veidus. Kad katrs bérns biis aizpildijis
tabulu, apkopo komandas kopgjos rezultatus un ievadi datus sava komandas profila. Sie
dati kalpos par izaicinajuma sasniegumu raditaju.

Iepakojuma materiala veids Skaits | Rezultats
+ vai -

Plastmasas pudele

Plastmasas planais iepirkuma maisin$

Plastmasas lielais iepirkumu maiss

Plastmasas kastite

Plastmasas ietinama pléve

Polistirola termokarba

Vienreizlietojamie trauki, piederumi no plastmasas
Plastmasas vienreizlietojama kruze / glaze
Plastmasas dz@rienu salmins

Kompozitmaterialu iepakojums (Cipsu, saldumu, cepumu
iepakojums utt.)

Cits plastmasas iepakojums

Papira maiss / tiita / ietinamais papirs

Kartona kastite / iepakojums

Liela kartona kaste

Cits kartona / papira iepakojums

Dabigas Skiedras iepakojums (auduma, biopoliméru, koka)
Stikla burka

Stikla pudele

Cits stikla iepakojums

Dzgrienu skardene

Konservu bundza

Cits metala iepakojums

Tetrapaka

+ Pievienot citu iepakojuma veidu (Iidz 5 vienibam)

Kopa:

Samazinat radito atkritumu daudzumu iesp&jams, daudzas lietas pagatavojot pasu
spekiem.

JaunieSiem loti interesanti ir izm&ginat roku paSgatavotu kermena kopsanas lidzeklu
meistarklas€, izmantojot dabigus izejmaterialus un eko sastavdalas — &teriskas ellas,
bisu vasku, dabigas augu ellas u.c. dabas produktus.

Ar1 majsaimnieciba telpu kopSanai daudzus tiriSanas lidzeklus iesp&jams pagatavot
pasrocigi, izmantojot dabigas sastavdalas. Piem@ram, virsmu tiriSanai var sajaukt
izsmidzinamu lidzekli, kas sastav no tidens, etika, spirta un €terisko ellu sajaukuma.
Pamainot &teriskas ellas, iesp&ams iegiit gan virsmu dezinficgjosu, gan gaismu
aromatiz€josu efektu.

Receptes, video pamacibas un ieteikumus meklé Youtube un Pinterest vietnés.



